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O gque fazer com 0s vazios da nossa
vida? O vazio faz parte da nossa
existéncia, a gente nao tem tudo o gue
guer, a gente nao pode fazer tudo o que
gostaria, 0 vazio nos constitui, mas é com
esse vazio, também, que a gente pode
fazer muita coisa.

Nunca ouse colocar nesse vazio, coisas,
pessoas, funcoes, lugares, nada que
pode ser materializavel, porque esse
vazio tem um DNA que sO pode ser
preenchido por Deus. Esse vazio so pode
ser habitado por Ele.
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"A pessoa que nao se sente amada €
fragilizada. A pessoa amada é segura,
porgue o amor € uma forca absurda em
nO0s, € a razao para gente continuar de

pe.

Se entendermos que a vida € um mistério,
VOCE val entender que vocé é um mistério,
gue nao se conhece, Muito mMenos
conhece 0 outro.

Precisamos trazer a consciéncia desse
mistério, nao explicando por que &
mistério, mas acolhendo. Nossa vida é
mistéerio lindo de amor.
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Aspiral aos dons mais elevados, as
pessoas nao querem o profundo, O
elevado, elas querem o epidéermico. Esse
caminho do amor, vocé tem que busca-lo,
na elevacao, na profundidade, esse amor
gue € paciéncia, que € compaixao, gue €
bondade, que nao faz nada de
Inconveniente, ainda que a gente erre em
nome do amor. O caminho dele é essa
beleza, &€ esse misterio. Como Paulo diz:
Tudo val passar, mas 0 amor permanecera,
e esse amor, em ultima instancia, tem um
nome: Deus. Em Sao Joao, o0 nome maior
de Deus € AMOR.
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Entao, na familia que tem esse amor, que €
sinonimo de Deus, tudo floresce, os vazios
ficam menores, ou eles ficam habitados,
porgue esse vazio sO pode ser preenchido
existencialmente por Deus. Nem coisa, nem
pessoas deste mundo, nem lugar, nem
funcoes, nem poder, nem dinheiro, nem
sexualidade, nada pode preencheée-lo.

E como se esse vazio, esse buraco, existencial
da alma fosse uma forma de Deus dizer: esse
ninho sO0 pode ser preenchido por mim. Nao
ouse colocar pessoas, nao ouse colocar
coisas, porgue ele € nosso. Entao podemos
dizer que o vazio é a habitacao de Deus,
porque Deus nos projeta para a vida, e com
esses vazios, val ajudando a encontrarmos o
sentido da vida.
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Agora, qguando a gente coloca uma coisa
nesse buraco, é tao frustrante, porque
logo ali a coisa cal, como um embrulho
de presente que perde o brilho antes do
natal terminar. Mas o menino Deus, que
é o presente d'Ele, nao. Ele brilha, ele
reluz naquele buraguinho, naquele vazio
chamado gruta de Belem. Aguele buraco
na pedra. Deus colocou Jesus no vazio,
porgue a gruta de Belem €& um vazio,
onde 0S animais encontravam o0 selu
descanso. E nesse lugar de humildade,
Deus habita.
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Precisamos ensinar sobre o amor de Deus
para as criancas, ensinar as virtudes, ensinar
gue elas sao amadas, gue elas sao gueridas,

essa expressao do amor de Deus €& a
expressao do amor do Pai, dos avos.

Essa crianca val crescendo nessa consciéncia
de ser amada, cuidada, desejada, que a vida
dela tem importancia, e ISSO € crescente,
porque uma crianca gue nao Se percebe
amada, cuidada, olhada, ela nao percebe o
sentido na vida.

A infancia, hoje, esta ficando cada vez mais
encurtada, e a adolescéncia cada vez mais
esticada.
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Vemos, cada vez mais, criangcas com
agenda de adultos, obrigacoes de adultos,
a nao ter a liberdade do tempo da Infancia
para produzir a Infancia, o brincar, a
Insercao no mundo pela via do brincar. Ao
contrario,b, vemos a adolescéncia se
prolongando da juventude a vida adulta. Um
periodo de muitas contradicoes e de muitas
fragilizacoes da vida em sociedade e na
familia. E, com certeza, 0s vazios sao
disseminados, sao ampliados pelas formas
adoecedoras de vida, guando as coisas
essenciais da vida vao dando lugar as
secundarias.




Quem planta o vazio planta coisas
secundarias, expulsando as coisas
essenclals da vida, como: 0 amor, a
vida, a familia, a convivéncia, a fé, 0s
valores essencials e fundamentais da
vida.

Isso faz borda ao vazio, faz contorno.

As coisas secundarias sO aumentam o
vazio, Como um buraco negro.
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E importante a construcio da consciéncia de ser
amado.

A crianca da sinais quando ela ndo se sente amada.
Temos que ensinar as criancas e aos adolescentes
gue, a medida que elas vao crescendo, sao
responsaveis pelos seus atos. Tudo o que fizerem
terda uma conseguéncia. Devemos ajuda-las a buscar
0 essencial.

Pergunto aqui no consultorio para elas:
O que, de verdade, enche o seu coracao?
O que, de verdade, te faz feliz?

Porque elas estao ficando fechadas numa tela e
vivendo a vida tao fechadinha numa tela, e a vida
nao é isso, a vida € mais do gue isso. Ouse sair do
seu peqgueno atelie, ouse pensar, ouse voar.
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Qual o medo da relacao, qual o medo
da convivéncia?

Temos que cuidar da construcao e da
estima dessas criancas e adolescentes
para que elas nunca sejam mendigos de
afeto na vida.

A0 mesmo tempo, com responsabilidade
sobre seus atos, pensar naquilo que
guerem. Eles ficam perdidos no nada,
porgue nao tém objetivo, nao tém meta.
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Temos que ajuda-los a ter visao, colocar
uma meta, temos gue ajuda-los a pensar.

E devemos ajudar a colocar ISso com
amor na vida do outro provocando o
outro, nao dando pronto. Temos que
provocar o desejo.

O desejo pela vida, o desejo por Deus.

A vida tem que ter pulsao de amor.
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Na raiz da depressao ou no substrato da depressao
esta a perda de sentido, a falta de desejo, porgue eu
nao conheco nenhuma pessoa que tirou a vida que
estivesse chela de desejos, de sonhos para realizar,
de projetos, com brilho no olhar. Havia sempre o
nao da tempo.

O bichinho da depressao, que sempre cresce no
territorio dos vazios de sentido. Por isso a gente
deve ter muito cuidado com as pessoas. EuU
costumo dizer que depressao nao é falta de fé, é
uma doenca.

Agora, os vazios dos quals a depressao se alimenta,
com certeza, se nO0s buscarmos projetos de vida,
sentidos profundos de vida em que Deus habita, ai
sim, n0s podemos, com certeza, injetar em nossa
vida sentidos pra viver, vontades, desejos, sonhos.
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Por isso, talvez, a margem da depressao,
crescem as pessoas com perda de sentido e
vontade de deixar de viver. E, por Isso, a
gente tem gque se alimentar de desejos, de
sonhos, de projetos.

A vida nao é romantica, nao € um conto de
fadas, nos ja sabemos, mas € uma bela
jornada, misteriosa, que nos surpreende o
tempo inteiro, nao ha duvida.

E logico essas surpresas vém também
negativas, como noticias ruins, doencas,
mortes, perdas.




W

A vida € uma via de mao dupla, tem gente que olha
para a vida como se guisesse ver soO prazer, so o belo,
s6 0 gostoso, e isso gera doenca. E o hedonista, a
pessoa gue sO sabe viver, frequentar a vida, pela via
do prazer.

Mas tem também o oposto, a pessoa que nao sabe
viver com o prazer, e ela s6 sabe freguentar a vida
pela via da dor, pela via da perda de sentido.

A mesma vida gue tem a via de sofrimento, tristezas,
perdas, vazios, ela tem uma vida na contramao de
sonhos, projetos, desejos e realizacoes.

Olhemos para vida com a via de mao dupla, para gue
a gente possa Ir equilibrando. Por isso a vida € uma
via de mao dupla, e habita-la € reconhecer esse fluxo
duplo e perceber por onde anda a vida e saber gue
tudo passa.
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A dor passa, a tristeza passa e as alegrias
passam, e se a gente nao se apegar nem
a um nem a outro, a gente val entendendo
gue SO tem uma coisa que nao passa, que
esta para além das tristezas e além das
alegrias: Deus!

Por I1sso, a gente tem gue se apegar,
absolutamente, e nao €& nas tristezas,
senao a gente morre, nao € no prazer,
porgue a gente morre também no prazer,
mas € em Deus, gue esta presente em
nos, em todas as dimensoes e estacoes
da vida.
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Eu nao tenho o controle, como gostaria,
daquilo gue a vida val nos trazer, mas eu
tenho o controle de como eu vou reagir a
partir dai. Como é que eu vou caminhar a
partir dai.

Entao, diante das perdas todas, das
nossas tristezas profundas, a gente val
fazendo o caminho do ressentimento para
a gratidao, essa é a grande diferenca, é o
caminho dos discipulos de Emaus, do
ressentimento para a gratidao, porque, no
ressentimento, vocé nao percebe Deus
falando com vocé, porque vocé esta
entristecido, vocé esta cabisbaixo.
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A gente tem que preparar os filhos
para quando nao estivermos mais
agui. Que homem ou mulher eu vou
deixar estruturado para gue
permaneca de pé diante do caixao de
um pal ou de uma mae e que nhao
morra junto, mas que continue
caminhando, continue a vida.

O laco de amor nao tem como ser
desfeito, mas entender ISSo e querer
viver ISso, eu posso escolher como eu
vou viver a fatalidade.
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E que ele leve essa mae e esse pal, que
nao morre no amor. A morte mata o corpo,
mas o0 que esta construido ho amor nao
morre.

A gente pode nao definir muitas coisas ruins
gue acontecem na vida da gente, das
menores as piores, mas a gente define onde
coloca-las na vida. Qual é "a parte que lhe
cabe nesse latifundio?"

Eu decido onde eu ponho essa perda na
minha vida, eu decido onde eu ponho essa
morte na minha existencia. Nao tem coisa
pior do que uma pessoa se tornar
mendicante de afetos.
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Quem disse que a vida fol feita para ser
explicada? A vida € um ato de fe! Eu
aguento, eu suporto a falta de respostas,
porque, no vazio da morte, eu confilo em
Deus.

A morte nao tem poder de matar o que esta
construido no amor, sO por iIsso, Deus existe,
e a ressurreicao e verdade.

Se 0 amor vai sendo diluido no caminho, nao
Importa se é a frustracao, se € a conquista,
Se € a perda, se é a alegria, se é a tristeza,
se é a saude, se é a doenca, a gente val
eternizando-se nessa  fragilidade da
existéncia, ate que, um dia, a gente cresca
tanto rumo a eternidade, que é o céu.
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Eu posso nao definir quanta coisa ruim que
acontece no meu latifundio, no meu territorio
existencial, mas eu defino, em algum lugar, o que
eu faco com Isso, e a gente tem que escolher o
melhor lugar para gue ISso possa nos mover € nos
demover dos tumulos.

Nessa pandemia, com esse vale de mortes que a
pandemia disseminou entre nos, morte fisica,
psiqguica, profissional, emocional, existencial,
morte de todos os tipos, a guem procuras?

Entao, nao pode ser entre os mortos, tem que
ser entre os vivos, onde reside a vida, onde
Deus nos coloca na vida, e assim a gente vail
suportando a dor de existir, construindo os
altares dignos do eterno na nossa fragilidade:
Deus.
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Eu falo sempre para as maes que
caminhar na gratidao €é sempre um
caminho melhor, a gratidao por ter gerado,
a gratidao por ter sido mae, porque ISSO
ninguém nunca vali tirar delas.

Nao é facil, a gente anda e chora, anda e
chora, mas anda, e nao pode ficar parado,
porque a vida nao nos permite ficar
parados.

A vida nos reserva coisas ruins, mas tem
gue nos encontrar de pe e de cabeca
erguida. Entdo levanta a cabeca e anda. E
um desafio da vida, vocé aceita caminhar?
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Menos dramas, mais coragem. Tanto
as alegrias guanto as tristezas, eu vou
dividir aos pés de um soO, Jesus!

Aquilo que eu nao sou capaz de
resolver, eu digo: Jesus, resolve para
mim. E esqueco.

Nao devemos desistir da nossa cruz
de cada dia, mas temos que saber que
temos um Simeao que nos ajuda a
carregar essa cruz, e esse Simeao €

Jesus.
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Ele que fala: coragem, forca, eu estou
agui, nao desanime, tem muito mais
para Vvir, se VOCé tiver coragem, Vvoce
val ver muita coisa mais interessante.

Nao fomos feitos para dor, mas para
O amotr.
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Quando o olhar do ser humano para a
vida €& generoso, hospitaleiro e
acolhedor ele descobre nas dificuldades,
e atée na morte, aprendizado,
crescimento e beleza ...

Deus presente.

Pois a vida, nhao reside na noite,
ha escuridao, mas na luz.

Ela € um grande movimento,
dia e noite, para o Eterno,
Sempre terno.

Pl Gl

o) @pe.marcelo.bh

) ©




